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ANGELA VALENCIANO RUBIO (ATE)

NUEVA INCORPORACION
EN EL COLE.

Este mes tenemos la suerte de entrevistar
a Angela Valenciano, una persona muy
especial para nuestro colegio. Aunque
este ano ha llegado como Auxiliar Técnico
Educativo, muchos ya la conociamos
porque el curso pasado estuvo haciendo
practicas en el cole. Angela es profesora
de Educacion Primaria con especialidad
en PT, y su trabajo consiste en ayudar a
los ninos y ninas que necesitan apoyo
educativo o} tienen necesidades
especiales, siempre con mucha paciencia
y una sonrisa. Vive en Yepes y desde que
ha vuelto se ha convertido en una ayuda
muy importante para todos. Hoy queremos
conocerla un poco mejor y saber como es
su trabajo y su experiencia con nosotros.

Angela, ¢te gusta tu trabajo?
Me apasiona, me encanta...

¢Te gustaria trabajar aqui siempre?
Si, claro que me gustaria jejeje

Cuando estas fuera del trabajo, ¢Qué te
gusta hacer en tu tiempo libre?

Me gusta estar con mi familia porque somos
muchos y siempre hay algo interesante que
hacer. También me gusta estar con mis
amigos. Somos un grupo de 4. Vamos a
conciertos, jugamos, cantamos... nos lo
pasamos bien.

¢Cuales son tus planes a corto y largo
plazo?

A corto plazo estar aqui en el cole y disfrutar,
a largo plazo... quién sabe.

¢Qué admiras de ti misma? ;y de los
demas?

De mi creo que mi sonrisa y de como afronto
los problemas. De los demas valoro mucho el
humor y sobre todo que me hagan reir.

¢Qué te llevo a estudiar
estudiado?

Me inspir6 una maestra que tuve en primaria.
A través de ella veia su compromiso de

ensenar lo que un dia a ella le ensenaron.

lo que has

Para tu trabajo, ¢crees que es necesario
tener vocacion?
Sin  duda alguna,
transmites.

porque eres lo que

Y para terminar la entrevista Angela, ¢ qué
otras curisosidades podemos saber sobre
ti?

Cuando era pequena, cojia los peluches y les
ponia a dar clase con libros de anos pasados.
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¢ES NOBLEJAS UN
BUEN LUGAR PARA VIVIR?

Noblejas es un lugar muy bueno para vivir
porque es un pueblo tranquilo y bonito.
Aqui casi todos se conocen y la gente es
amable. Podemos salir a la calle sin
miedo, jugar con nuestros amigos y pasear
con nuestra familia. No hay mucho ruido y
eso hace que sea un sitio perfecto para
descansar y estar tranquilos.

Una de las cosas que mas nos gusta de
Noblejas es que podemos ir a muchos
sitios andando. Podemos ir al parque, a la
plaza o0 a casa de nuestros amigos sin
problemas. Nuestra familia estda mas
tranquila porque sabe que es un lugar
seguro. Ademas, hay parques para jugar,
colegios y sitios donde pasar el rato.
También nos gusta vivir en Noblejas porque
hay fiestas, actividades y muchas
tradiciones. En el pueblo siempre pasa
algo divertido y nunca nos aburrimos. Por
todo esto, creemos que Noblejas es un
lugar genial para vivir, crecer y ser felices.

Los alumnos y alumnas de nuestro colegio
se han puesto manos a la obra y han
realizado una encuesta muy especial:
jquerian descubrir si Noblejas es un buen
lugar para vivir!

Después de preguntar a 30 personas, los
resultados hablan por si solos: 24 votos
positivos y 6 negativos. La mayoria de los
jovenes piensa que Noblejas es un lugar
estupendo para vivir: destacan la
tranquilidad, la cercania de los amigos y
amigas y la vida acogedora que tiene un
pueblo.

Sin embargo, algunos participantes opinan
que adn falta diversion para los mas
jovenes, ya que no hay muchos bares ni
lugares de ocio.

;Noblejas es un buen lugar para vivir?

Volos que Si; Volos que no

¢Nablejas es un buen lugar para vivir?
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UN PUEBLO SOSTENIBLE

La conciencia medioambiental en Noblejas
se refleja principalmente en el cuidado del
entorno local y en pequenas iniciativas
impulsadas por el ayuntamiento y Ia
ciudadania. Destacan acciones como el
fomento del reciclaje, el mantenimiento de
zonas verdes y la sensibilizacion sobre el
uso responsable del agua y la energia.
Ademas, centros educativos y asociaciones
locales suelen participar en actividades de
educacion ambiental, promoviendo el
respeto por la naturaleza y habitos mas
sostenibles entre los vecinos.

SOSTENIBLE

Oficina de transicion energetica

Este tipo de trabajo municipal es clave
para promover conciencia ambiental
comunitaria y acciones practicas que
benefician a la ciudadania y al entorno
natural.

SENDERISMO EN NOBLEJAS

Noblejas es wun lugar ideal para los
amantes del senderismo y de la naturaleza.
Rutas como la del Pantano o el Camino de
la Veguilla ofrecen paisajes tranquilos y un
entorno natural muy bien conservado,
perfectos para desconectar y disfrutar al
aire libre. Pasear por estos caminos e€s una
experiencia agradable en cualquier época
del ano, ya sea para caminar sin prisas,
hacer deporte o simplemente respirar aire
puro. Sin duda, el senderismo en Noblejas
€s una opcidbn muy recomendable para
quienes buscan naturaleza, calma vy
buenos paseos.

Noblejas cuenta con una iniciativa llamada
Noblejas Sostenible, impulsada desde el
Ayuntamiento que busca:

. Fomentar un desarrollo local mas
sostenible, integrando aspectos
sociales, econdmicos y ambientales.

. Promover el uso de energias
renovables y el reciclaje de residuos.

. Cuidar 'y proteger los recursos
naturales del municipio.

. Estimular empleo y bienestar basados
en un modelo mas justo y participativo.

. Contribuir con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de Ia
Agenda 2030 y el marco europeo y
nacional de transicion ecoldgica.

La Estacidn

LA MONTARA
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ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

En Noblejas hay muchas actividades
extraescolares para que los ninos y ninas
puedan aprender y divertirse después del
cole. Podemos apuntarnos a karate, futbol,
danza, padel, atletismo y muchas mas.
Gracias a esto, siempre tenemos algo que
hacer y podemos descubrir lo que mas nos
gusta.

Una de las actividades mas importantes es
la Escuela de Madasica. Alli trabaja el
profesor Antonio, que se encarga de
ensenar musica y de dirigir la mini banda.
Todos los ninos que participan aprenden a
tocar instrumentos y a trabajar en equipo
mientras se lo pasan bien.

Ahora vamos a hablar con Jaime, un
alumno que forma parte de la mini banda.
Jaime nos dice que tocar en la banda es
muy divertido y que le gusta mucho la
musica. También nos cuenta que tiene
pensado seguir en la mini banda hasta que
sea mayor, porque siente mucha pasion
por lo que hace y disfruta cada dia
aprendiendo mas.

La Escuela de Mdusica gusta tanto que
tiene una valoracion de 4,8 estrellas, lo
que demuestra que es una de las
actividades favoritas de los ninos del
pueblo.

La danza y el baile son actividades muy
divertidas donde podemos mover todo
nuestro cuerpo al ritmo de la musica.
Bailar nos ayuda a expresarnos, a
sentirnos felices y a pasarlo bien con
nuestros companeros. Ademas, en el baile
también aprendemos coordinacion y ritmo.
sConoces algin baile tradicional de
nuestro pueblo? &Y como te sientes
cuando bailas?

Para saber mas sobre esta actividad,
hemos entrevistado a Marta, una alumna
que asiste a danza. Ella nos cuenta que
sus profes son maravillosos y que tienen
mucho arte. También dice que con Pablo
aprende muchas cosas nuevas y que cada
clase es diferente y divertida.

La actividad de danza y baile gusta tanto
que tiene una valoracion de 5 estrellas, asi
que es una de las favoritas de los
alumnos. T

e d
Y ahora vamos con el deporte de nuestro
pueblo. Hablamos con Martin, uno de los
alumnos que forma parte del equipo Alevin
A de la escuela de futbol de Noblejas. El
nos cuenta que entrenan los lunes vy
miércoles de 18:30 a 19:30, donde
aprenden a jugar en equipo y a mejorar
cada dia. Los partidos son todos los
sabados, y para ellos es un momento muy
especial porque pueden demostrar todo lo
que han aprendido durante la semana.
Por otro lado, también hablamos de
atletismo. Hemos entrevistado a Marta,
que nos cuenta que es una actividad muy
divertida. Dice que su entrenador Pablo les
entrena muy bien para las carreras y les
anima a superarse en cada entrenamiento.
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ACCIDENTE ADAMUZ

Hace poco ocurridé un accidente de tren que
Nnos puso muy tristes a muchas personas.
Los bomberos, policias y sanitarios
trabajaron con valentia para ayudar a los
heridos y asegurarse de que estuvieran
cuidados; son verdaderos héroes. En el
colegio hemos hablado sobre lo sucedido y
aprendido que en estos momentos es muy
importante ser solidarios, ayudar a los
demas y enviar carino a quienes lo
necesitan.

Este accidente nos recuerda que la vida es
valiosa y que debemos cuidarnos y cuidar a
los demas. Nos ensena a  ser
responsables, estar atentos y no dar por
sentado que todo siempre estara bien.

También nos hace pensar en la
importancia de la seguridad al usar
cualquier medio de transporte, como

trenes, coches o bicicletas.

Desde nuestro colegio queremos mandar
mucho animo a las personas afectadas,
desear la pronta recuperacion de los
heridos y esperar que nunca vuelva a
ocurrir algo asi. Aunque es triste hablar de
accidentes, creemos que es importante
aprender de ellos y recordar que siempre
podemos ayudar a quienes nos rodean.

iGRAN AVANCE CONTRA EL
CANCER DE PANCREAS!

Hoy queremos contaros una noticia queUn
grupo de cientificos, dirigido por el doctor
Mariano Barbacid, ha conseguido un
avance muy importante: un nuevo
tratamiento ha logrado eliminar el cancer

de pancreas en ratones. Los
investigadores probaron varios
medicamentos que actian juntos vy
consiguieron que los tumores

desaparecieran y no volvieran a aparecer.

Este descubrimiento es muy esperanzador,
ya que el cancer de pancreas es uno de los
mas dificiles de curar. Aunque todavia falta
tiempo para probar este tratamiento en
personas, los expertos creen que es un
gran paso adelante. Ademas, muchas
personas estan apoyando esta
investigacion para que los cientificos
puedan seguir avanzando. Desde nuestro
colegio queremos agradecer el esfuerzo de
todos los cientificos que trabajan cada dia
para mejorar la salud de las personas.
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;QUE DEBEMOS COMER?

Para tener una buena salud es muy
importante llevar una alimentacion
equilibrada. Se recomienda comer frutas y
verduras todos los dias, ya que aportan
vitaminas y minerales que ayudan al
cuerpo a crecer fuerte y a prevenir
enfermedades. También es bueno
consumir legumbres, como lentejas o
garbanzos, porque son ricas en proteinas y
energia.

Los cereales integrales, como el arroz
integral o el pan integral, ayudan a
mantenernos activos durante el dia, y los
frutos secos aportan grasas saludables
qgue benefician al corazon. Beber suficiente
agua y evitar el consumo excesivo de
comida ultraprocesada también es clave
para una vida sana.

EL DEPORTE
UN HABITO SALUDABLE

Hacer deporte todas las semanas es muy
importante para mantener una buena
salud. Se recomienda realizar actividad
fisica al menos 3 veces por semana, como
correr, jugar al fatbol, montar en bicicleta o
bailar. EI deporte ayuda a fortalecer los
musculos, mejorar el animo y trabajar en
equipo. Ademas, practicar ejercicio de
forma regular nos da mas energia para
estudiar y divertirnos cada dia.

RECETA DEL MES

Pizza con base de zanahoria

La pizza con base de zanahoria es una
opcion muy saludable porque incluye
verduras y es mas ligera que la pizza
tradicional. Ademas, es deliciosa y facil de
preparar.

Ingredientes:

. 2 zanahorias

. 1 huevo

. 2 cucharadas de queso rallado (puede
ser mozzarella o queso bajo en grasa)

. 1 cucharada de avena o harina integral

. Salsa de tomate natural

. Verduras al gusto (tomate,
pimiento, champinones)

. Un poco de orégano

cebolla,

Como se hace:

1.Primero, lava y pela las zanahorias.
Luego rallalas en trocitos pequenos.

2.Coloca la zanahoria rallada en un bol y
anade el huevo, el queso y la avena o
harina integral. Mezcla todo bien hasta
que quede una masa.

3.Pon la mezcla sobre una bandeja con
papel para horno y dale forma de pizza.

4.Hornea la base durante unos 15
minutos hasta que esté firme.

5.Saca la base del horno, anade la salsa
de tomate y las verduras que mas te
gusten.

6.Vuelve a meterla al horno unos minutos
mas hasta que el queso se derrita.

iY listo! Ya tienes una pizza saludable, rica
en verduras y perfecta para cuidar la
alimentacion.
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