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A\ | - LenTEAs esTOFADAS CoN - SOPA DEPESCADO BLANCO, MoLusCos | * gUbIAS VERDES CON JAMON'Y | . ABROZALA CUBANA (hueve, tomate e T oS o,
VERDURAS (cebolla, pimiento verde, Ziﬁ"fT:ﬁf::j:":’:L::‘”::"::“:" + TORTILLA ESPANOLA CON . HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA . ;’:ER‘LG)ZA AL HORNO CON VERDURAS
2anahoria, judias verdes). N P ENSALADA (cebolla, huevo, PLANCHA CON ENSALADA (lechuga, yp
blanco y ¢ ) patata, lechuga, tomate y B . FRUTA DE TEMPORADA. PANJY AGUA.
* SALCHICHAS CON ENSALADA . TORTILLA ESPARIOLA CON ENSALADA 2anahoria rallada) N A
(lechuga, tomate, zanahoria rallada). (lechuga, tomate, maiz). + FRUTA DE TEMPORADA Y - FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. YOGUR PAN Y AGUA
AGUA.
Pescado, crustaceos y moluscos Huevo, lactosa Huevo Pescado, crustaceos y moluscos
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. FOTALJE DE GARBANIOS CON P°l-l-° . SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldode | . JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | . PAELLA DE MARISCO (arroz, gambas,
. CABALLZ'; LA M&DRILENI{ cocido, fideos). (ajo, jamén) calamares, fumet de marisco y pescado
lENSA‘\IiARA (cn:bnllntal hornc con ceballa y . COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne . .(JAMONC'TOS DE POLLO EN PEPITORIA blanco)
imon, lechuga, tomate de pollo, morcillo de ternera, jamén, huevo duro, jamén, patatas) « MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA
QIOILECRINO . FRUTA DE TEMPORABA, PAN Y AGUA. SakCanzor) . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. (huevo, harina de trigo, lechuga, tomate y
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y 2anahoria rallada)
AGUA . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
Pescado (LS
(SR Husvo Pescado ,huevo, gluten, lactosa
5 16 ” 18 19
. ARROZ CON VERDURAS (arroz, calabacin, « LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS Y . CREMA DE VERDURAS (puerro, cebolla, | . BROCOLI GRATINADO (harina de trigo, . MACARRONES CON PISTO DE VERDURAS
habitas, esparragos, cebolla, ajo y pimiento). CHORIZO (cebolla, pimiento verde, chorizo, calabacin, espinacas, zanahoria) leche, queso) (Pimiento rojo, cebolla, pimiento verde,
. ALBONDIGAS DE POLLO A LA JARD'NERA ( pimentén) . SALCHICHAS DE POLLO . RAGOUT DE TERNERA (cebolla, zanahoria, calabacin y berenjena)
harina de trigo, cebolla, ajo, tomat i, | - JAMON DE YORK A LA PLANCHA CON ENCEBOLLADAS CON ENSALADA patata, guisante) . FILETE DE LENGUADO A LA PLANCHA CON
patata y guisantes. ENSALADA (jamén de york, lechuga, t t (cebolla, lechuga, t te y horia . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. ENSALADA (lechuga, tomate y maiz)
. FRUTA DE TEMPORADA, YOGUR, PAN Y y 2anahoria rallada) rallada. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
AGUA. AGUA.

Lactosa, pescado
Gluten, lactosa Lactosa Gluten, lactosa




CARNES, PESCADOS,
HUEVOS, LEGUMBRES Y
FRUTOS SECOS
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