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MENU BASAL NOVIEMBRE 2025
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POTAJE DE ALUBIAS CON POLLO Y
VERDURAS (cebolla, pimentén, ajo, patata y
pollo)

CARCAMUSAS (magro de cerdo, tomate y
guisantes)

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

CREMA DE CALABAZA (calabaza,
calabacin, puerro

TRUCHA ENCEBOLLADA CON
ENSALADA (pescado azul, cebolla, lechuga,
tomate, huevo duro)

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

Huevo, pescado

SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de
cocido, fideos)

COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne
de pollo, morcillo de ternera, garbanzos)
FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR,
PAN Y AGUA)

Gluten, lactosa

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON
(ajo, jamén)

POLLO AL AJILLO CON ENSALADA (ajo,
lechuga, tomate, maiz)

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
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PAELLA DE MARISCO (arroz, gambas,
calamares, fumet de marisco y pescado
blanco)
MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA
(huevo, harina de trigo, lechuga, tomate y
2anahoria rallada)
FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
AGUA.

Pescado ,huevo, gluten, lactosa




CARNES, PESCADOS,
HUEVOS, LEGUMBRES Y
FRUTOS SECOS
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