MENU BASAL JUNIO 2025

r &
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 ) 5 6 .
. ESPIRALES CON TOMATE Y CHORIZO . LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS . C':EMA ADEG\'/‘EREUGRASG(::I;bacm. . ENSALADA DE ALUBIAS CON TAQUITOS . fmﬁtjﬂllﬁ RS:SA ,Cg';'eJA!:‘W ng K N
. LOMO ADOBADO A LA PLANCHA CON (pimentsn, cebolla, ajo, laurel, judias verdes, | . BoRTiia DEPATALA CON DE PAVO (huevo cocido, tomate, maiz, 4 e PO b U S CO RS
ENSALADA (lechuga, tomate, maiz) 2anahoria, patata) ENSALADA (cebolln, huevo. pnta:a.) acietunas) -« TRUCHA Co| ] VERDURAS (calabacin, cebolla
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . LOMITO DE MERLUZA A LA ROMANA ia rallada, . JAMONCITOS DE POLLO ASADO CON imiento rojo
CON ENSALADA (lechuga, tomate, : FRUT: OE TEMBORADA, PAN ¥ PATATAS : H oy TEMPORADA. YOGUR. PAN Y
2anahoria rallada, harina de trigo, huevo) . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR PAN Y
AGUA Pescado, lactosa, huevo
Gluten Pescado, lactosa, huevo, gluten 00
9 ([ " 2 3
- ARROZ CON VERDURAS (arroz, calabacm. . CREMA DE CALABAZA (calabaza, puerro, . SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de . JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | - PATATAS GUISADAS CON MAGRO DE
habitas, esparragos, cebolla, ajo pnmnento patata) . . L, CERDO (costillas de cerdo, pimiento rojo y
. ALBONDICAS DE POLLO A LA JARDINERA (| . CABALLA A LA MADRILERIA CON cocidogficegs). (ajo. jamsn) verde, cebolla, tomate frito)
harina de trigo, cebolla, ajo, tomate, 2anahoria, ENSALA?A (caballa al horno)con cebolla y . COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne .« RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS Y . ECCA/}.IX\OAA(L HORNO CON TOMATE Z
atata y guisantes. limén, lechuga, tomate a i 31 Ih i 4 S, DA (tomare frito casero, pescado
. FRUTA'DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA, YOGUR, PAN Y ISR fe Srererigy ENSALADA (2anahoria, espirrages, Blance, cebolia, pimiento rojo, lechuga, tomat
AGUA. garbanzos) champinones, lechuga, tomate y maiz) en trozos, y zanahoria rallada)
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
AGUA AGUA.
Pescado, lactosa Gluten
Pescado, lactosa
16 ” 18 9 20
. BROCOL! GRATINADO CON QUESO . SOPA DE PESCADO BLANCO CON FIDEOS . MACARRONES CON TOMATE,
RALLADO. (harina de trigo, mantequilla, nuez (Pescado blanco, crustdceos y moluscos, CHORIZO Y SALCHICHAS.
moscada, pimienta negra, queso rallado, leche) cebolla, fideos, tomate) . CROQUETAS DE JAMON CON

SALMON CON VELOUTE DE PESCADO Y
VERDURAS (harina de trigo, cebolla, zanahoria
y guisantes)

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

Pescado, gluten, lactosa

CARCAMUSAS CON ENSALADA (magro de

cerdo, gui chorizo, lechuga, t

ENSALADA (cebolla, lechuga, tomate y
horia rallada, harina de trigo, leche)

2anahoria rallada).

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
AGUA.

Gluten, lactosa, huevo




(2 MENU NO HUEVO

NI LACTOSA JUNIO 2025 .
r

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 L] 5 6
. ESPIRALES CON TOMATE Y CHORIZO . LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS y g ADEG\'/‘EREUGRASa(ccnlnbacm. . ENSALADA DE ALUBIAS CON TAQUITOS c fmﬁtjﬂllﬁ Ry Cg';'eJA':‘W ot
. LOMO ADOBADO A LA PLANCHA CON (pimentén, cebolla, ajo, laurel, judias verdes, . EE::?I&A"DED;O.LLS ‘z LA PLANCHA DE PAVO (huevo cocido, tomate, maiz, acentum:sf "':‘ ::Ies'ag::: l:ct:’sJa "I"‘;';evo“" y
ENSALADA (lechuga, tomate, maiz) 2anahoria, patata) CON ENSALADA (cebolla, hue:o. acietunas) -« TRUCHA Co| ] VERDURAS (calabacin, cebolla
. . . tata, lechuga, t t ia . imiento rojo,
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA LOMITO DE ME?LUZ? A l.f\ PLANCHA ;.“.da) JAMONCITOS DE POLLO ASADO CON ) E; TA DE TEMPORADA, YOGUR, PAN Y
ENSALADA (lechug i . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y BATARRS
rallada, harina de trigo, huevo) FRUTA DE AGUA . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
TEMPORADA Y YOGUR DE SOJA PAN Y
AGUA Pescado
Gluten Pescado, gluten
9 ([ " 2 3
- ARROZ CON VERDURAS (arroz, calabacm. . CREMA DE CALABAZA (calabaza, puerro, . SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de . JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | - PATATAS GUISADAS CON MAGRO DE
habitas, esparragos, cebolla, ajo pnmnento patata) . . L, CERDO (costillas de cerdo, pimiento rojo y
. ALBONDICAS DEPOLLO A LA JARDINERA ( . ZABALLA A LA MADRILERIA CON cocido, fideos). (ajo. jamén) verde, cebella, tomate frito)
harina de trigo, cebolla, ajo, tomate, 2anahoria, ENSALA?A (caballa al horno)con cebolla y . COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne .« RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS Y . ECCA/}.IX\OAA(L HORNO CON TOMATE Z
atata y guisantes. limén, lechuga, tomate a i 31 Ih i 4 S, DA (tomare frito casero, pescado
. FRUTA'DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA, YOGUR DE SO, | 9 Polles morcillo de ternera, jamén, ENSALADA (2anahoria, espirrages, Blanco, cebolla, pimiento rojo, lechiuy ¢
PAN Y AGUA. garbanzos) champiiiones, lechuga, tomate y maiz) en trozos, y 2anahoria rallada)
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE SOJA,
AGUA PAN Y AGUA.
Pescado Gluten
Pescado
16 ” 18 9 20
. BROCOL! GRATINADO CON QUESO . SOPA DE PESCADO BLANCO CON FIDEOS . MACARRONES CON TOMATE,
RALLADO. (harina de trigo, mantequilla, nuez (Pescado blanco, crustdceos y moluscos, CHORIZO Y SALCHICHAS.

moscada, pimienta negra, queso rallado sin
lactosa, leche sin lactosa)

SALMON CON VELOUTE DE PESCADO Y
VERDURAS (harina de trigo, cebolla, horia

cebolla, fideos, tomate)
CARCAMUSAS CON ENSALADA (magro de

cerdo, gui chorizo, lechuga, t

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
ENSALADA (cebolla, lechuga, tomate y
horia rallada, harina de trigo, leche)

horia rallada).

y guisantes)
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

Pescado, gluten

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

Gluten

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
AGUA.

Gluten




CARNES, PESCADOS,
HUEVOS, LEGUMBRES Y
FRUTOS SECOS

= %) "f,} \
3 S = \ ~ >
5 \
- — =
-~ "
2 g
| . =)/
e —r ——
~ W - - \g=
/ ~—
& l’ -
L ‘ R \//f
( | MILK _» |
Z < ( " i
= ) 7 /=
.~ &35 __A

ACE|ITE D&

OLiva

CEREALES INTEGRALES
O TUBERCULOS

—
L

EJERCICIO

FISICO

-8
s N

— )
: A

— | —
| —



