MENU BASAL ABRIL 2025

r

®

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: CREMA DE VERDURAS (calab. z LENTEJAS ESTOFADAS CON : ! SOPA DE PESCADO BLANCO, MOLUS
. cal a acin, puerro, . i 4 . b
calabaza, es| macas atata). P VERDURAS (pimentén, cebolla, ajo, : JU.DIA?S VERPES SALTEADASEEERIAMON CRUSTACEOS (fideos, cebolla, tomate,
os gy | Bl il i e e ey
Vi V| TAT IT ollo. . (o] O CO . escadg blanco y crustaceos)
(5 ia, WD tbola) tor TOMATE Y ENSALADA (tomate frito, R 7 R OV §ALMoN AL Hémo CON VERDURAS
atatas fritas, cebolla y pir 9 telel (lechuga, tomate en trozos, zanahoria )
. ERUTA DE TEMPORADA PAN Y AGUA Vodajas, mafz) rallada) e b A S L ocuR Y
« FRUTA DE TEMPORADA PAN Y AGUA . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. AGUA.
Gluten, huevo Pescado, gluten Huevo, gluten Pescado, crustaceos, moluscos,
gluten, lactosa
Cena: Sopa de arroz + huevo revuelto + lacteo Cena: Verdura rehogada + Lomo de cerdo plancha + fruta Cena: Crema de verduras + pavo a la plancha + fruta Patata hervida + pescado empanadg + fruta
! COLIFLOR GRATINADA (coliflor, lech g ARROZ CON VERDURAS (. lab. ! 0 ! POTAVJE DE VIGILIA (b I dias bl
. coliflor, leche sin . GP'GZ. calabacin, . . . acalao, J\l ias blancas,
lactosa, nuez moscada, pimienta negra, queso habitas, esparragos, cebolla, a)o plmvento) SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de CREMA DE CALABAZA (puerro, calabaza, arbanzos, espinacas
z.x.d& s . ; . E‘GB‘QLI&AAA(L;: MADR.:l.EN b cocido, fideos). 2anahoria, patata) Eﬂenwz:\ Ehr SALSA VERDE (vzerluza. tialdo
. R USAS (patata, magro de cerdo, S, DA (caballa al arno con ce olla . . e pescado blanco, quisantes, cebolla, ajo
T e e 8 AN O AN amate v COMPREFIENTO DEL COCIDR fcais SALCHICHAS DE CERDO ENCEBOLLADAS | 0 FRiahe et R ADA ¥ YOGUR, PAN Y
« FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORABA, ¥¢ Yocun. PANY de pollo, morcillo de ternera, jamén, CON ENSALADA (cebolla, ajo, lechuga, AGUA.
AGUA 9arbanzos) tomate en trozos, maiz)
Gluten Pescado, lactosa, gluten « FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y « FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
AGUA Pescado, lactosa, gluten
Gluten Gluten
Cena: Crema de verduras con huevo duro picado + fruta Cena: Verdura rehogada + pollo a la plancha + fruta Cena: Verdura rehogada + pescado blanco + fruta Cena: sopa de arroz + huevo revuelto + fruta Cena: Tortilla de patata + fruta
N 15 16 ” 18
NO LECTIVO NO LECTIVO
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
“ 2 PASTA DE LENTEJA ROJA CON i ) =
VERDURAS (uhbum' P‘me"to . « PATATAS GUISADAS CON « JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | . BROCOLI GRATINADO (leche sifn lactosa'.
bolla y ber: COSTILLAS (costillas, pimiento rojo y (ajo, jamén) queso rallado, nuez moscada, harina de trigo)
. TOth"-I-A EEH pAIATA CON ENSAI-ADA verde, cebolla, tomate, patatas) « JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON + RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
. {patata, cabolle y by CE AN WIS « MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA (cebolla, pollo, lechuga, tomat ia, patata, esparragos, champinén)
NoO LECTIVO ENSALADA (Lechuga, tomate en trozos, maiz) + FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
2anahoria rallada) « FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. AGUA.
« FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
Huevo, gluten AGUA Eltenntiivo Gluten Gluten, lactosa
Cena: Verdura rehogada + pollo a la plancha + fruta Cena: Crema de verduras + huevo duro en trozos + fruta Cena: Verdura rehogada + lomo de cerdo a la plancha + fruta Cena: Sopa de fideos + pescado + fruta
“ %7 JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PAELLA DE MARISC ( b
. . . AELLA DE MARISCO (arroz, gambas, calamares,
CRE':“:, Di:/?RDU:zASe(c:l;bacm, puerro: VERDU:AS (pimentén, cebolla, ajo, laurel, fumet de marisco y pescado blanco)
CELELTLD GLIEED (XL ro gde cer LOMITOS DE CERDO EN SALSA DE VERDURAS
« PECHUGA DE POLLO EMPANADA CON 0 SAEM°N Al H°RN° CON ENSALADA CON ENSALADA (lechuga, tomate en trozos,
t te en trozos, ia 3 labaci
ENSALADA (lechuga, tomate en trozos, maiz) ada) : 2anahoria, puerro, cebolla,
. b . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA calabaza
ERVESIDENERFORRDAIESNAGECUS FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y AGUA.
Huevo, gluten Gluten Crust I » pescado, lactosa, gluten
V4

Cena: Verdura rehogada + pescado a la plancha + fruta

Cena: Plsto de verduras con huevo + fruta

Cena: Verdura rehogada + pavo a la plancha + fruta




(2 MENU NO HUEVO

NI LACTOSA ABRIL 2025 ’
'

®

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: CREMA DE VERDURAS (calab. z LENTEJAS ESTOFADAS CON : ! SOPA DE PESCADO BLANCO, MOLUS
. calabacin, puerro, . i 4 « SOPA D DO 0, MoLV
calabaza, espinacas y patata). 4 VERDURAS (pimentén, cebolla, ajo, : JU.DIA?S VERPES SALTEADASEEERIAMON CRUSTACEOS (fideos, cebolla, tomate,
. ‘E'SQAOL.REDE%:ZDI? A LA PLANCHA CON Iél;lzktznalzfnﬁéﬁﬁ.nscve;‘dng)LSA o (Ajo, jamén, judias verdes) merlu:n.bcnlnmares. gambas y fumet de
echuga, tomate en trozos, . (o] O CO . escadg blanco y crustaceos)
ma) TOMATE Y ENSALADA (tomate frito, S S C GO LA PERRICHA CoN §ALMoN AL Hémo CON VERDURAS
« FRUTA DE TEMPORADA PAN Y AGUA cebolla y B 9 te en ENSALADA (lechuga, tomate en trozos, 7
rodajas, maiz) 2anahoria rallada) . FRUTA DE TEMPORADA. PArsf YOGUR DE
- FRUTA DE TEMPORADA PAN Y AGUA . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. SOJAY AGUA
Gluten Pescado, gluten Gluten Pescado, crustaceos, moluscos,
gluten
Cena: Sopa de arroz + huevo revuelto + lacteo Cena: Verdura rehogada + Lomo de cerdo plancha + fruta Cena: Crema de verduras + pavo a la plancha + fruta Patata hervida + pescado empanadg + fruta
COLIFLOR GRATINADA (coliflor, lech, g ARROZ CON VERDURAS (. lab. ! 0 ! POTAJE DE VIGILIA (b dias bl
. coliflor, leche sin . arroz, calabacin, « POTAJE DE VIGILI, acalao, judias blancas,
lactosa, nuez moscada, pimienta negra, queso habitas, esparragos, cebolla, a)o plmvento) + SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de + CREMA DE CALABAZA (puerro, calabaza, arbanzos, espinacas e
?23%% MUSAS ( e cord . E‘GSB‘Q%QAA(L;% h:IlADﬁ:I.EN b : cocido, fideos). 2anahoria, patata) Eﬂenwz:\ Ehr SALSA VERDE (vzerluza. caldo
. atata, magro de cerdo, caballa al arno con ce olla . . e pescado blanco, guisantes, cebolla,
T e e 8 Rt T G v COMPREFIENTO DEL COCIDR fcais SALCHICHAS DE CERDO ENCEBOLLADAS | £2 FRseie 2 o R ADA Y YOGUR Y
- FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORABA, ¢ Yocun DE SOJA, de pollo, morcillo de ternera, jamén, CON ENSALADA (cebolla, ajo, lechuga, PAN Y AGUA.
PAN Y AGUA. 9arbanzos) tomate en trozos, maiz)
Gluten Pescado, gluten « FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y « FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
AGUA Pescado, gluten
Gluten Gluten
Cena: Crema de verduras con huevo duro picado + fruta Cena: Verdura rehogada + pollo a la plancha + fruta Cena: Verdura rehogada + pescado blanco + fruta Cena: sopa de arroz + huevo revuelto + fruta Cena: Tortilla de patata + fruta
N 15 16 ” 8
NO LECTIVO NO LECTIVO
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
“ 2 PASTA DE LENTEJA ROJA CON i ) =
VERDUR AS (u'ab"m' PRl e ec! « PATATAS GUISADAS CON « JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | . BROCOLI GRATINADO (leche Sifl lactosa'.
boll tomate frito) COSTILLAS (costillas, pimiento rojo y (ajo, jamén) queso rallado, nuez moscada, harina de trigo)
. EL‘:EZEL ég K?\Q&Lz EtleNchl-ucfv CiON verde, cebolla, tomate, patatas) « JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON + RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. « MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA (cebolla, pollo, lechuga, tomat ia, patata, espdrragos, champiisn)
NO LECTIVO ENSALADA (Lechuga, tomate en trozos, maiz) + FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE SOJA,
2anahoria rallada) « FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. PANY AGUA.
« FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
e R Gluten Gluten Gluten,
Cena: Verdura rehogada + pollo a la plancha + fruta Cena: Crema de verduras + huevo duro en trozos + fruta Cena: Verdura rehogada + lomo de cerdo a la plancha + fruta Cena: Sopa de fideos + pescado + fruta
28 29 30
. JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PAELLA DE MARISCO (arroz, gambas, calamares,

CREMA DE VERDURAS (calabacin, puerro,
2anahoria, espinacas, patata)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADA (lechuga, tomate en trozos, maiz)
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

Gluten

&

Cena: Verdura rehogada + pescado a la plancha + fruta

VERDURAS (pamenton. cebolla, ajo, laurel,
agro de cer:
MON AI. HORNO CON ENSALADA

te en trozos, ia

ada)
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

Gluten

Cena: Plsto de verduras con huevo + fruta

fumet de marisco y pescado blanco)

LOMITOS DE CERDO EN SALSA DE VERDURAS

CON ENSALADA (lechuga, tomate en trozos,
2anahoria, calabacin, puerro, cebolla,

calabaza)
FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE SOJA, PAN
Y AGUA.

Crusta I VP d

gluten

Cena: Verdura rehogada + pavo a la plancha + fruta

¢ ¢ BT




CARNES, PESCADOS,
HUEVOS, LEGUMBRES Y
FRUTOS SECOS
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