MENU BASAL MARZO0 2025

(o e
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
° JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS ¢ ! SOPA DE PESCADO BLANCO, MOLUSCOS Y
. JUI Ol . . SO (o] 0, MOLUSCO
GAMBAS Y ALMEJAS (pimenton, ARROZ A LA CUBANA (hugiiiimate CRUSTACEOS (Fideos, cebolla, tomate,
cebolla, ajo, laurel) frito) merluza, calamares, gambas y fumet de
. TORTILLA DE PATATA CON . HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA pescado blanco y crustdceos)
ENSA'.ADA (cebolla, M‘A‘evn. patn;a,) PLANCHA CON ENSALADA (lechuga, . SA'.MON AL ’!"ORNO CON VERD)URAS
ia rallada, p
. FRUTA DE TEM;ORADA Y YOGUR tomate y maiz) . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
PAN Y AGUA . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
Pescado, huevo, lactosa Pescado, crustdceos y moluscos
Huevo
([ " 2 3 (L]
- ARROZ CON VERDURAS (arraz. cnlabacm. . POTAJE DE GARBANZOS CON POLLO . SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de . JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON . COLIFLOR GRATINADA CON BECHAMEL
habitas, esparragos, alla) ol ., harina de trigo, leche, aceite de oliva y queso)
. ALBONDICAS DE POLLO A I,A fARDlNERA ( . CABALLA'ALA MADRILENX Cacidaylidecs) (ajo, jamén) . BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y
harina de trigo, cebolla, ajo, t horia, ENSALAEA (caballa al haruo)can cebolla y . COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne . JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA ENSALAD‘_A (tomare frito casero, pescada
atata y quisantes. limém, lechuga, tomate de pollo, morcillo de ternera, jamén, (huevo duro, jamén, patatas) lanco, lla, pimiento rojo, | t
5 FRUTA DE TEMPORADA, YOGUR, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. Ao T e e . _ en trozos. yTzE%;ng; 5::;&;)06%. AN
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
AGUA
Pescado
Gluten Huevo
Sl Pescado, lactosa
” 18 9 20 20
. PATATAS GUISADAS CON MAGRO DE « LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS Y . CREMA DE VERDURAS (puerro, cebolla, . BROCOLI GRATINADO (harina de trigo, . MACARRONES CON PISTO DE VERDURAS
CERDO (cebolla, tomate, magro de cerdo en CHORIZO (cebolla, pimiento verde, chorizo, calabaci horia) leche, queso) (Pimiento rojo, cebolla, pimiento verde,
adobo, pimiento rojo y pimiento verde) pimentén) . SALCHICHAS DE POLLO . RAGOUT DE TERNERA (cebolla, zanahoria, calabacin y berenjena)
. SALMON CON VELOUTE DE PESCADO Y . JAMON DE YORK A LA PLANCHA CON ENCEBOLLADAS CON ENSALADA patata, guisante) . FILETE DE LENGUADO A LA PLANCHA CON
VERDURAS (harina de trigo, cebolla, zanahoria ENSALADA (jamén de york, lechuga, tomat (cebolla, lechuga, tomate y horia . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. ENSALADA (lechuga, tomate y maiz)
y quisantes) y 2anahoria rallada) rallada. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
AGUA. AGUA.
Lactosa, pescado
Pescado Lactosa Gluten, lactosa
2y 25 26 27 28

POTAJE DE ALUBIAS CON POLLO Y

VERDURAS (cebolla, pimentén, ajo, patata y

pollo)

CARCAMUSAS (magro de cerdo, tomate y

guisantes)

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

CREMA DE CALABAZA (calabaza,
calabacin, puerro,

TRUCHA ENCEBOLLADA CON
ENSALADA (pescado azul, cebolla, lechuga,
tomate, huevo duro

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

Huevo, pescado

SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de
cocido, fideos)

COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne
de pollo, morcillo de ternera, garbanzos)
FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR,
PAN Y AGUA)

Gluten, lactosa

.

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON
(ajo, jamén)

POLLO AL AJILLO CON ENSALADA (ajo,
lechuga, tomate, maiz)

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

PAELLA DE MARISCO (arroz, gambas,
calamares, fumet de marisco y pescado
blanco)
MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA
(huevo, harina de trigo, lechuga, tomate y
2anahoria rallada)
FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, PAN Y
AGUA.

Pescado ,huevo, gluten, lactosa

3!

PASTA DE LENTEJA ROJA CON VERDURAS

(calabacin, cebolla, pimi

to verde

rojo, pimi
y tomate frito casero)

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
sin hueso)
ERUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.

(huevo, |

h & & i+
9

Huevo

0 &




‘MEN\'J NO HUEVO

NI LACTOSA MARZ20 2025 .
" [ 2

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[
|
‘ ° JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS ¢ ! SOPA DE PESCADO BLANCO, MOLUSCOS Y
- Ol . ARROZ A LA CUBANA (tomate frito) - SO o 0, MoLUsSCo
GAMBAS Y ALMEJAS (pimenton, CRUSTACEOS (fideos, cebolla, tomate,
cebolla, ajo, laurel) F + HAMBURGUESAS DE TERNERA A LA merluza, calamares, gambas y fumet de
. MERLUZA A LA PLANCHA CON PLANCHA CON ENSALADA (lechuga, pescado blanco y crustdceos)
ENSALADA (cebolla, hueve, patate, tomate y maiz) - SALMON AL HORNO CON VERD)URAS
ia rallada
. FRUTADE TEMPORADA Y YOGURDE | + FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
SOJA, PAN Y AGUA
Pescado, soja Pescado, crustaceos y moluscos
([} " 2 13 (L]
- ARROZ CON VERDURAS (arraz. calabacin, - POTAJE DE GARBANZOS CON PoLLO . SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldo de . JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | - COLIFLOR GRATINADA CON BECHAMEL
habitas, esparragos, alla) . . L., (harina de trigo, leche sin lactosa, aceite de
. ALBONDICAS DE POLLO A I,A fARDwenA ( . CABALLA A LA MADRILENA Eo1 cocido, fideos). (ajo, jamén) oliva y queso in lactosa)
harina de trigo, cebolla, ajo, t horia, ENSALAEA (caballa al haruo)con cebolln y . COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne . JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA ( . BACALLAO /?L HORNO CON TOMATE Z
atata y guisantes. limén, lechuga, tomate de pollo, morcillo de ternera, jamén, jamén, patatas) ENSA ADA“ tomare frito casero, P““‘ o
. E’:ﬂ? DE TEMPORADA, YOGUR DE SOJA. . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. Ao e blanca, ce L o reie |
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE SOJA,
AGUA PAN Y AGUA.
Gluten, soja Pescade Gluten
’ Pescado, soja
” 18 9 20 20
. PATATAS GUISADAS CON MAGRO DE « LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS Y . CREMA DE VERDURAS (puerro, cebolla, . BROCOLI GRATINADO (harina de trigo, . MACARRONES CON PISTO DE VERDURAS
CERDO (cebolla, tomate, magro de cerdo en CHORIZO (cebolla, pimiento verde, chorizo, calabaci horia) leche sin lactosa, queso sin lactosa) (Pimiento rojo, cebolla, pimiento verde,
adobo, pimiento rojo y pimiento verde) pimentén) . SALCHICHAS DE POLLO . RAGOUT DE TERNERA (cebolla, zanahoria, calabacin y berenjena)
. SALMON CON VELOUTE DE PESCADO Y . JAMON DE YORK A LA PLANCHA CON ENCEBOLLADAS CON ENSAI.ADA patata, guisante) . FILETE DE LENGUADO A LA PLANCHA CON
VERDURAS (harina de trigo, cebolla, zanahoria ENSALADA (jamén de york, lechuga, tomat (cebolla, lechuga, tomate y horia . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. ENSALADA (lechuga, tomate y maiz)
y quisantes) y 2anahoria rallada) rallada. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE SOJA,
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y PAN Y AGUA.
SOJA, PAN Y AGUA. AGUA.
Soja, pescado
Pescado soja Gluten
2y 25 26 27 i 28
. POTAJE DE ALUBIAS CON POLLO Y . Cfeé“"’f DE CALABAZA (calabaza, . SOPA DE FIDEOS DE COCIDO (caldode | . JUDIAS VERDES SALTEADAS CON JAMON | . PAELLA DE MARISCO (arroz, gambas,
VERDURAS (cebolla, pimentén, ajo, patata y . ??zﬁé‘ﬁ';' "Eﬁgg OLLADA CON cocido, fideos) (ajo, jamén) calamares, fumet de marisco y pescado
pollo) ENSAL)ADA (pescado azul, cebolla, lechuga, . COMPLEMENTO DEL COCIDO (carne . POLLO AL AJILLO CON ENSALADA (ajo, blanco)
. CARCAMUSAS (magro de cerdo, tomate y tomate de pollo, morcillo de ternera, garbanzos) lechuga, tomate, maiz) . MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA
guisantes) + FRUTA DETENBOIADAIP SNar AGUA: . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGURDE | . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. ({rien BT (O e (e, Cametio
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA. SOJA, PAN Y AGUA) 2anahoria rallada)
. FRUTA DE TEMPORADA Y YOGU DE SOJA,
P d PAN Y AGVA.
R Gluten, soja Pescado, soja
3
« PASTA DE LENTEJA ROJA CON VERDURAS
(calabacin, cebolla, pimiento rojo, pimiento verde
y tomate frito casero)
. FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CON
ENSALADA (lechuga, tomate y aceitunas sin
hueso)
RUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA.
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