M

ENU BASAL FEBRERO 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA DE PESCADO BLANCO 3 POTAJE DE GARBANZOS CON ° CREMA DE CALABAZA ( ¢ ’ PATATAS GUISADAS CON MAGRO

. b . . uerro, . 5
MOLUSCOS Y CRUSTACEOS (fideos, ARROZ (zanahoria, cebolla, arroz y calabaza, patata calabac?n RASTA DE LENTE A RgpCON DE CERDO (cebolla, tomate, magro de
cebolla, tomate, merluza, calamares, ollo) . MERLUZA EN SALSA VERDE PISTO DE VERDURAS (macarrones cerdo en adobo, pimiento rojo y verde)
gambas y fumet de pescado blanco Y . TORTILLA FRANCESA CON (pescado blanco, fumet, harina de de lenteja roja, calabacin, pimiento, . SALMON AL HORNO CON,
crustdceos) ENSALADA (lechuga, tomate y maiz) trigo, guisantes, perejil, esparragos berenjena, cebolla y tomate) VERDURAS (calabacin, cebolla y

. HAMBURGUESA DE TERNERA A LA . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y cebolla) A A imiento rojo).

PLANCHA CON ENSALADA (lechuga, AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y - TIRAS DE PECHUGA DE POLLO . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR,
tomate y zanahoria rallada) YOGUR, PAN Y AGUA EMPANADAS CON ENSALADA PAN Y AGUA.

- FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y (harina de trigo, huevo, tomate,

AGUA 9
. lechuga, y aceitunas)
, . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
pescado, crustaceos, moluscos, gluten Huevo Pescado, gluten y lactosa AGUA. gluten, huevo pescado y lactosa
wA Z CON VE AS ( “PAEELENEA( 2 “ " iAS VERDES SALTEADAS CON

. ARROZ CON VERDURAS (arroz, . POTAJED TEJAS (lentejas, . . JUDIAS VERDES SALTEADAS CO
calabacin, habitas, esparragos, cebolla, judias verdes, zanahoria, cebolla y + SOPA DE FIDEOS DE COCIDO L GRhAthA"DA QON " JAMON Y HUEVO DURO. (ajo, jamén,
ajo y pimiento). magro de cerdo (caldo de cocido, fideos). BECHAMEL (harina de trigo, leche, huevo duro).

. ALBONDIGAS DE POLLO A LA . BACALAO AL HORNO CON COMPLEMENTO DEL COCIDO mantequilla, queso pasteurizado) . TERNERA A LA JARDINERA (cebolla,
JARDINERA ( harina de trigo, cebolla, TOMATE CON ENSALADA (pescado 2 - . CABALLA A LA MADRILENA CON zanahoria, quisantes, patata, tomate)
ajo, tomate, 2anahoria, patata y bl , cebolla, pimiento rojo y tomate (carne de pollo, morcillo de ternera, h . FRUTA DE TEMPORKDA Y YOGUR,

uisantes. frito casero, lechuga, tomate en jamén, garbanzos) ENSALAPA (C¢b¢:¢ al horno con PAN Y AGUA.

. ARGUJ: DE TEMPORADA, PAN Y tn:;zo.s y 2anahoria rallada y huevo . FRUTA DE TEMPORADA, :::::l)la y limén, lechuga, tomate y

* BN acuR TORAA YOI PANSBGUA . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
Glut AGUA.
uten
Ll opLEs Gluten Pescado, lactosa y gluten Huevo, lactosa
” 8 9 20 20

. CREMA DE VERDURAS (puerro, . POTAJE DE ALUBIAS CON PoLLO . SOPA DE PESCADO BI:ANCO. « MACARRONES CON PISTO DE « LENTEJAS ESTOFADAS CON
calabacin, 2anahoria y espinacas) (cebolla, zanahoria, pollo) MOLUSCOS Y CRUSTACEOS VERDURAS (macarrones, calabacin, VERDURAS (2anahoria, cebolla, tomat

. FILETE DE LENGUADO A LA ROMANA . TORTILLA FRANCESA CON (fideos, cebolla, tomate, merluza, cebolla, pimiento verde, berenjena) y judias verdes)

CON ENSALADA (harina de trigo, TAQUITOS DE JAMON DE YORK Y calamares, gambas y fumet de . SALMON CON VELOUTE DE . JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
huevo, pescado blanco, lechuga, tomate y ENSALADA (Huevo, jamén de york, pescado blanco y crustaceos) PESCADO Y VERDURAS ( harina de CON PATATAS (cebolla, pollo,
maiz) lechuga, tomate y zanahoria rallada) - SALCHICHAS DE PoLLO trigo, cebolla, zanahoria y guisantes) patatas)

. FRUTA DE TEMPORADA, PANY AGUA. | . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR, ENCEBOLLADAS CON » FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR,

PAN Y AGVA. ENSALADA (cebolla, lechuga, AGUA. PAN Y AGUA.
tomate y zanahoria rallada.
Gluten, huevo y pescado Huevo y lactosa v FARGUU? DF Tei PR DR T pescado, gluten Lactosa
Pescado, crustdceos, moluscos, gluten
24 25 26 27 28

. BROCOLI GRATINADO (harina de trigo, | * AfR?Z l}‘lAt CUQ::‘Q (;rm' huevo | | POTAJE DE GARBANZOS CON . CREMA DE CALABAZA (calabaza, | . ALUBIAS SALTEADAS CON
leche, mantequilla, queso pasteurizado). . ap;l_tsnita/:\ Jfa‘s CO,.;JOENS ALADA MAGRO DE CERDO (cebolla, puerro, calabacin y patata) VERDURAS (cebolla, calabacin,

. MERLUZA A LA MARINERA CON (contramuslos de pollo, ajo, lechuga, 2anahoria, magro de cerdo) . SAN JACOBO CON ENSALADA berenjena, 2 ia, judias bl ).

ENSALADA (cebolla, tomate, gambas,
huevo duro, lechuga, tomate y maiz)
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
AGUA.

Lactosa, gluten, pescado, huevo

tomate y aceitunas)
FRUTA EE TEMPORADA, PAN Y
AGUA.

Huevo

. FILETE DE TRUCHA
ENCEBOLLADO CON PATATAS
PANADERAS (cebolla, patatas,
pimiento rojo y pimiento verde)

. FRUTA DE TEMPORADA Y
YOGUR, PAN Y AGUA)

Lactosa, pescado

(harina de trigo, jamén de york,
queso pasteurizado, huevo, lechuga,
tomate y zanahoria rallada)
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
AGUA.

Gluten, huevo , lactosa

CARCAMUSAS (magro de cerdo,
guisantes, tomate frito)

FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR,
PAN Y AGUA.

Lactosa




U NO HUEVO NI

B

LACTOSA FEBRERO 2025.
-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L)
N
‘ : SOPA DE PESCADO BLANCO i POTAJE DE GARBANZOS CON ° CREMA DE CALABAZA ( ¢ ’ PATATAS GUISADAS CON MAGRO
- b q c uerro, . 5
‘ MOLUSCOS Y CRUSTACEOS (fideos, ARROZ (zanahoria, cebolla, arroz y calabaza, patata calabac?n RASTA DE LENTE A RgpCON DE CERDO (cebolla, tomate, magro de
cebolla, tomate, merluza, calamares, ollo) . MERLUZA EN SALSA VERDE PISTO DE VERDURAS (macarrones cerdo en adobo, pimiento rojo y verde)
gambas y fumet de pescado blanco Y - FILETE DE TERNERA A LA (pescado blanco, fumet, harina de de lenteja roja, calabacin, pimiento, . SALMON AL HORNO CON,
crustaceos) PLANCHA CON ENSALADA trigo, quisantes, perejil, esparragos berenjena, cebolla y tomate) VERDURAS (calabacin, cebolla y
. HAMBURGUESA DE TERNERA A LA (lechuga, tomate y maiz) cebolla) A A imiento rojo).
PLANCHA CON ENSALADA (lechuga, . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA Y - TIRAS DE PECHUGA DE POLLO . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE
tomate y 2anahoria rallada) AGUA. YOGUR DE SOJA, PAN Y AGUA EMPANADAS SIN HUEVO CON SOJA, PAN Y AGVA.
« FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y ENSALADA (harina de trigo, huevo,
AGUA. .
tomate, lechuga, y aceitunas)
, . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y .
Pescado, crustadceos, moluscos, gluten Pescado, gluten AGUA. Gluten Pescado, soja
wA Z CON VE| AS ( “PAEELENEA( 2 “ " iAS VERDES SALTEADAS CON
. ARROZ CON VERDURAS (arroz, . POTAJED TEJAS (lentejas, . . JUDIAS VERDES SALTEADAS CO
calabacin, habitas, esparragos, cebolla, judias verdes, zanahoria, cebolla y + SOPA DE FIDEOS DE COCIDO goupk?wn GRAT'NAAD : C,ON d JAMON. (ajo, jamén).
ajo y pimiento). magro de cerdol (caldo de cocido, fideos). ECHAMEL DE SOJA(harina de . TERNERA A LA JARDINERA (cebolla,
. ALBONDIGAS DE POLLO A LA . BACALAO AL HORNO CON COMPLEMENTO DEL COCIDO trigo, leche de soja, aceite de oliva, 2anahoria, guisantes, patata, tomate)
JARDINERA ( harina de trigo, cebolla, TOMATE CON ENSALADA (pescado o - queso sin lactosa) . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE
ajo, tomate, 2anahoria, patata y bl , cebolla, pimiento rojo y tomate (carne de pollo, morcillo de ternera, ~ SOJA, PAN Y AGVA.
uisantes. . . frito casero, Iehclimga, tov:a;.e en jamén, garbanzos) . g,:BAALItAAA( LAb MADR:LENA CON
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y trozos y zanahoria rallada). S DA (caballa al horno con
AGUA. . FRUTA'DE TEMPORADA, YOGUR DE | * FRUTA DE TEMPORADA, T T A
SOJA, PAN Y AGUA. PAN Y AGUA .
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y
e Pescado, soja Gluten AGUA. Soja
Pescado, gluten )
” 18 9 20 2l
. CREMA DE VERDURAS (puerro, . POTAJE DE ALUBIAS CON PoOLLO . SOPA DE PESCADO BI:ANCO. + MACARRONES CON PISTO DE . LENTEJAS ESTOFADAS CON
calabacin, 2anahoria y espinacas) (cebolla, zanahoria, pollo) MOLUSCOS Y CRUSTACEOS VERDURAS (macarrones, calabacin, VERDURAS (zanahoria, cebolla, tomate
. FILETE DE LENGUADO A LA PLANCHA . JAMON DE YORK A LA PLANCHA (fideos, cebolla, tomate, merluza, cebolla, pimiento verde, b'erenjena) y judias verdes)
CON ENSALADA (harina de trigo, CON ENSALADA (jamén de york, calamares, gambas y fumet de . SALMON CON VELOUTE DE + JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
huevo, pescado blanco, lechuga, tomate y lechuga, tomate y horia rallada) pescado blanco y crustdceos) PESCADO Y VERDURAS ( harina de CON PATATAS (cebolla, pollo,
maiz) . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR . SALCHICHAS DE PoLLO trigo, cebolla, 2anahoria y guisantes) patatas)
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y DE SOJA, PAN Y AGUA. ENCEBOLLADAS CON . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE
AGUA. ENSALADA (cebolla, lechuga, AGUA. SOJA, PAN Y AGVA.
tomate y zanahoria rallada.
Gluten, pescado Soja . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y pescado, gluten Soja
AGUA.
Pescado, crusta luscos, Gluten
ril 25 26 27 28
. BROCOLI GRATINADO (harina de trigo, | fﬁi?eZ‘Cgt}l TOMATE (arroz, . POTAJE DE GARBANZOS CON . CREMA DE CALABAZA (calabaza, | . ALUBIAS SALTEADAS CON
leche de soja, aceite de oliva, queso . Poo"I‘.LO Arl: ; JILLO CON ENSALADA MAGRO DE CERDO (cebolla, puerro, calabacin y patata) VERDURAS (cebolla, calabacin,
pasteurizado sin lactosa). (contramuslos de p‘iollo. ajo, lechuga, 2anahoria, magro de cerdo) . FILETE DE TERNERA A LA berenjena, zanahoria, judias blancas).
. MERLUZA A LA MARINERA CON fomatejyjaceitunas . FILETE DE TRUCHA PLANCHA CON ENSALADA . CARCAMUSAS (magro de cerdo,
ENSALADA (cebolla, tomate, gambas, : ;%UUT: SR AR D A ENCEBOLLADO CON PATATAS (lechuga, tomate y zanahoria rallada) guisantes, tomate frito)
lechuga, tomate y maiz) PANADERAS (cebolla, patatas, . FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y . FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR DE
. FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y pimiento rojo y pimiento verde) AGUA. SOJA, PAN Y AGVA. ‘\
AGUA. . FRUTA DE TEMPORADA Y
Soja, gluten, pescado YOGUR DE SOJA, PAN Y AGUA) .
Soja, pescado Soja N

Yy N
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