
LA PRENSA 

MENU ENERO 2025 

LUNES MARTES MIÈRCOLES JUEVES VIERNES

DÍa 8-
MACARRONES CON SALCHICHAS 

FRESCAS
CROQUETAS DE JAMÓN CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÍA 9-
CREMA DE VERDURAS

MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON 
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÍA 10-
JUDIAS BLANCAS CON CARNE DE 

CERDO
TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ENSALADA.
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

- DÍA 11-
- ARROZ A LA CUBANA
- MERLUZA REBOZADA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y 

AGUA

-DÌA 14-
SOPA DE FIDEOS

COMPLEMENTO DEL 
COCIDO(GARBANZOS, JAMÓN, 

TERNERA, POLLO, PATATA)
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÌA 15-
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON 

JAMÓN
CROQUETAS DE BACALAO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÌA 16-
LENTEJAS CON VERDURAS
POLLO A LA PLANCHA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÌA 17-
ESPIRALES CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA, PAN Y AGUA

-DÌA 18-
SOPA DE PESCADO (PESCADO 
BLANCO, GAMBAS Y FIDEOS)

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FLAN, PAN Y AGUA

- DÍA 21-
- PAELLA MIXTA (CALAMARES, 

GAMBAS, POLLO, CAZÓN)
- TERNERA A LA JARDINERA 

(TERNERA, CHAMPIÑONES Y 
ESPARRAGOS)

- FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y 
AGUA 

- DÍA 22-
CREMA DE VERDURAS

SAN JACOBO  CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA 

-DÍA 23-
JUDIAS BLANCAS CON CARNE DE 

CERDO
MERLUZA REBOZADA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÍA 24-
PATATAS GUISADAS CON COSTILLAS  

TORTILLA FRANCESA CON YORK 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÍA 25-
GARBANZOS ESTOFADOS CON 

CHORIZO
SALMÓN AL HORNO  CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR, PAN Y AGUA

-DÍA 28-
ARROZ A LA CUBANA(ARROZ, 

TOMATE FRITO CASERO, HUEVO)
CROQUETAS DE BACALAO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA, PAN Y AGUA

-DÍA 29-
JUDIAS VERDES CON PATATA Y 

JAMON
ALBONDIGAS EN SALSA CON 

VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-Día 30-
LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON 
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA

-DÍA 31-
MACARRONES CON TOMATE 
SALCHICHAS FRESCAS CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA, PAN Y AGUA
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