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Este menú ha sido valorado por un especialista en higiene y nutrición Alimentaria asegurando la calidad y 

seguridad alimentaria para los niños y adaptado a la dieta mediterránea de una forma saludable, teniendo en cuenta las 
alergias e intolerancias alimentarias de los niños.!!
Restaurante y catering La Prensa                           *!
Ctra. Toledo- Cuenca km. 54,500                  !
45350 Noblejas (Toledo)!
Email: la.prensa.noblejas@gmail.com

 Telèfono de contacto: 925-140-268

LA 

PRENSA


Catering Tomar un rico desayuno: ¡¡TE 
LLENARÀ DE ENERGÌA PARA 
EMPEZAR EL DÌA !!

!

!
El ejercicio..  Haz Una hora 
al día de deporte y tendrás 
músculos y huesos màs 
fuertes, y al final del día 
dormirás mejor
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